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Seminarium i Uppsala 8-9 oktober 2026

Hortus sanitatis:

Historiska perspektiv pa tradgardar, halsa och valbefinnande

Hortus sanitatis - hdlsans ortagard - ar temat for arets seminarium. Titeln ar lanad
fran det sena fjortonhundratalets tryckta litteratur som pa ett allomfattande satt
sOkte fanga kunskap om tradgardens bidrag till medicin, halsa och allman natur-
kunskap. Under seminariets tva dagar tar vi fasta pa gréna miljoers betydelse for
halsa, valbefinnande och vard ur olika historiska perspektiv. Litteratur, kultivering
av medicinalvaxter och botaniska tradgardar lade grunden for kunskapsproduktion
i det tidigmoderna medicinska faltet. Sedan dess har vaxter och grona platsers
betydelse for manniskors hilsa - savil fysisk som psykisk - tagit olika former. Arets
seminarium vill bidra till kunskapslaget om hur vaxter, tradgardsanlaggningar och
parkmiljéer paverkar halsa och valbefinnande, samt vad vi kan lara oss genom beva-
randet av aldre vardinstitutioner och anlaggningar.
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Program och praktisk info pa féljande sidor.



Seminarieprogram

DAG 1 - TORSDAG 8 OKTOBER 2026

09:00-09:30
09:30-10:00

10:00-10:10

10:15-11:00

11:05-11:35

11:40-12:10

12:15-13:45
13:45-14:15

14:20-14:50

14:55-15:25

15:30-16:00

16:00-16:30

16:35-17:05

19:00

Arsmote (endast medlemmar)
KAFFE OCH REGISTRERING

Introduktion och vilkommen
Sofia Cele, ordforande for Forum

Behagliga promenader och meningsfullt tridgardsarbete - om klass,
genus och grinser i sjukhusparker 1850 till 1950
Catharina Nolin, professor i konstvetenskap, Stockholms universitet

Om botaniska tridgdrdar och medicinalvixter
Anna Svensson, fil.dv, forskare i idéhistoria vid Uppsala universitet och
vid Centre of Science Studies, Aarhus universitet

Botanisk och medicinsk kunskap i tidigmodernt tryck: ndgra nedslag
Elin Bergman, postdoktoral forskare i konstvetenskap, Stockholms universitet

LUNCH

Tidigmoderna perspektiv pd hilsa och triadgard
Asa Ahrland, hortonom och docent i agrarhistoria, Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU)

Utformningen av brunnsmilj6er utifran rorelse, berérelse och likarnas
ordinationer ca 1700-1920
Anna Jakobsson, landskapsarkitekt och fil.dr, universitetslektor vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU)

Bota med ljus, luft och gronska — exemplet St Lars mentalsjukhus i Lund
Ulrika Rydh, tridgdrdsantikvarie Hus och gronska

KAFFE

Fantasins och verklighetens tridgardar skildrade i patienternas bilder
Hedvig Mdrdh, fil.dr i konstvetenskap, forskare pd Nationalmuseum och
universitetslektor vid Karlstads universitet

Avslutande diskussion

MIDDAG TILL SJALVKOSTNADSPRIS

DAG 2 - FREDAG 9 OKTOBER 2026

09:30—-Ca 12:00

12:30

14:00

15:30-17:00

Guidat besok pa Medicinhistoriska museet och visning av Ullerdkers
sjukhus, inklusive kaffe.

Hedvig Mdrdh och Thérése Toudert (antikvarie, Medicinhistoriska museet)

Samling 09:30 vid Medicinhistoriska museet, Eva Lagerwalls vig 8. Buss
4 och 12 stannar vid Medicinhistoriska museet (hallplats Kronparks-
gdrden) och buss 8, 100 och 101 stannar vid Hammarby kyrkogard, fem
minuters promenad fran museet. Vi avslutar omkring 12:00 och tar oss
dédrefter tillbaka till centrala Uppsala.

Lunch i Uppsala

Visning av Linnétrddgarden, inklusive kaffe innan avslutning
Anna Svensson

Besok pa Gustavianum
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PRAKTISK INFORMATION

Plats Seminariet dger rum i Vasasalen, Uppsala slott, Uppsala. Ingdng via
Uppsala konstmuseum i valvet.

Registrering Anmilan och betalning sker via https://gardenhistoryforum.org/
seminarium2026/ senast den 27 september 2026. Aven medverkande
behdver anmila sig via formuldret. Notera att de kontaktuppgifter
(namn och e-postadress) du uppger vid registrering kommer att
finnas med pé en utskriven lista som distribueras till seminarie-
deltagarna for att underlitta for ndtverkande.

Avgift I vanlig ordning finns olika alternativ for avgift beroende pa hur du vill
medverka.

8-9 oktober: 1350 kronor f6r medlemmar i Forum for tradgdrds-
historisk forskning (icke medlemmar 1600 kronor). Medverkan under
hela seminariet och exkursion inklusive alla maltider exklusive
gemensam middag dag 1 som tillkommer.

8 oktober: 9oo kronor for medlemmar i Forum for tridgardshistorisk
forskning (icke medlemmar 1350). Medverkan under seminariet inklusive
alla méltider exklusive gemensam middag som tillkommer.

9 oktober: 800 kronor for medlemmar i Forum f6r tridgardshistorisk
forskning (icke medlemmar 1000 kronor). Inkluderar resa och maltider
under exkursionsdagen.

Med reservation for dndringar.

Vi ser fram emot att ses i Uppsala i oktober! Anmalan senast 27 september.

/Styrelsen
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